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O czZvm marz

Lilla Sadowska (Ica.pl)

ytanie proste, a odpo-

wiedZz jeszcze prostsza.

Kazda kobieta marzy o

tym, zeby picknie wygla-
da¢ i wzbudza¢ podziw mezczyzn.
A przynamniej, zeby czu¢ si¢ do-
brze we wlasnym ciele.

Zanetta Osak kilkanascie
miesigcy temu urodzita dziecko.
W czasie ciazy i po porodzie, tu i
owdzie, przybylo jej troszke cial-
ka. Ktérego$ dnia stangta przed
lustrem i postanowita wreszcie, ze
czas odzyskac utracona kondycje i
dawnag figure.

- Wazylam
o duzo, za duzo
- moéwi Zanetta
Osak. - Mieszkam
tu niedaleko i kie-
dy zobaczylam, ze
przy ul. Zlotoryj-
skiej powstat salon
odnowy, postano-
witam od razu si¢
zapisa¢. Zaczelam
chodzi¢ na fitness
3 razy w tygodniu,
korzysta¢ z kola-
rium, ktore nie
tylko opala, ale

przekaski, chipsy. Staram si¢ nie
jes¢ zbyt wiele smazonych potraw,
wyeliminowatam z diety ziemniaki
i pieczywo. Ale czasami pozwole
sobie na kotleta czy pieczen. Nie
chciatam stosowac¢ zadnej restryk-
cyjnej diety, poniewaz wiem, ze
grozi to efektem jojo, a tego bym
nie chciata.

Zeby osiagna¢ zamierzone
efekty potrzeby byt tez odpowied-
ni program treningowy. I taki zo-
stal ustalony wspélnie z wykwali-
fikowanymi pracownicami salonu,
ktore dostosowaly go do mozliwo-
$ci i checi ¢wiczacej.

poprzestawalam na ¢wiczeniach
w salonie, w domu ¢wiczytam na
swoim sprzecie.

Po pierwszym miesigcu byta
Izejsza o 10 kilograméw. Taka
utrata wagi spowodowana byla
spadkiem poziomu wody i ttusz-
czu w organizmie. Ten spadek
wagi zachecil ja do jeszcze inten-
sywniejszej pracy.

- Mito bylo stana¢ przed lu-
strem i zobaczy¢, ze jest réznica.
Wtedy dopiero nabratam ochoty
do odchudzania - mowi szczesli-
wa kobieta. - Cwiczenia staly sig
dla mnie przyjemnoscia.

Tak  zrzu-
cala kolejne
kilogramy. W
ciagu 5 miesigcy
zrzucita ich az
22, bez efektu
jojo, a skora na-
tomiast stala sie
jedrna i sprezy-
sta po prostu od-
mtodzona.. Dzi$
jest szczesliwa i
mowi, Ze nie po-
trafi juz zy¢ bez
¢wiczen. Przy-
biega do Dream
Sun co najmniej

i ujedrnia skore. dwa razy w tygo-

Efekty byly dosko- dniu.

nale i tak zostato - Zrzuci-

dodzsiaj.  panj Zanetta nosita rozmiar 44, a nawet 46, teraz wchodzi w 40 i jak tam 22 kilo-
Oprocz  ¢wi o to jest najlepsze. gramy 1 musze

czen fizycznych sie pochwalic,

potrzebna byla mala rewolucja w
codziennej diecie.

- Lubie sobie podjes¢, dlatego
nie byto mowy o jakiej$ radykalne;j
diecie - mowi pani Zanetta. - Wy-
stodycze,

eliminowalam drobne
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- Cwiczylam glownie na ma-
szynach eliptycznych, steperze,
wioslarzu treningowym i biezni,
dodatkowo korzystalam z sauny
oraz biezni w podcisnieniu tzw.
Vacu - méwi pani Zanetta. - Nie
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Salon Dream Sun, ul. Ztotoryjska 108/1a

ze uzyskatam wage nie tylko
sprzed ciazy, ale nawet sprzed
$lubu -mowi Zanetta Osak.
- Postanowitam, ze schudne
jeszcze kilka kilogramow, a i
poOZniej ¢wiczy¢ nie przestang,
bo dzigki nim mam doskonata
kondycje¢ i wspaniale samopo-
czucie.

Pani Zanetta nosita rozmiar 44,
a nawet 46, teraz wchodzi w 40 i jak
mowi to jest najlepsze. Postanowita,
Ze na tym nie poprzestanie.

- Bardzo si¢ ciesze, ze na-
reszcie moge siegna¢ po modne,
mlodziezowe ciuchy i one naresz-
cie leza na mnie tak, jak powinny
- mowi z radoscig kobieta. - Czy
moze by¢ co$ przyjemniejszego
dla kobiety, niz ciuch, ktory sobie
wymarzyta?

Domownicy, ktorzy poczatko-
wo sceptycznie podchodzili do od-
chudzana pani Zanetty, teraz nie
mogq si¢ nadziwic.

- Maz zawsze mi moéwil, ze
dobrze wygladam. Moze nie wi-
dziat réznicy w ciagu tych kilku
miesiecy, ale kiedy poréwnat moje
zdjecia sprzed odchudzania, nie
mogt uwierzy¢ - moéwi kobieta.
- Na szczescie miat przed soba fo-
tografie - najlepsze dowody mojej
ciezkiej pracy.

Dzisiaj ¢wiczy okoto 6 godzin
tygodniowo po to, zeby utrzymac

Salon Dream Sun posiada
kompleksowg oferte zabiegéw
oraz produktow stuzacych

~ do modelowania wygladu.

Swiadczy rowniez profesjonalne
doradztwo w zakresie

indywidualnego doboru
programu ¢wiczen
w celu uzyskania w stosunkowo
krotkim czasie

upragniong sylwetke
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kondycje. Obiecala sobie, ze juz
nigdy nie bedzie wygladac tak, jak
wygladala jeszcze pot roku temu.
Jak mowi, wiele zawdzigcza pani
Beacie Tomczak, wiascicielce Sa-
lonu Dream Sun, ktéra wspierata
ja w cigzkiej pracy, oraz calemu
personelowi, ktory na biezaco do-
pasowywat ¢wiczenia do jej aktual-
nych potrzeb.



